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1． はじめに 

 
(1)研究の背景と目的 

 公衆浴場は，公衆浴場法に基づき，地域住民の日常

生活において保健衛生上必要なものとして利用される

一般公衆浴場と，保養・休養を目的としたその他の公

衆浴場とに分類される．そのうち，一般公衆浴場は，

家庭に内風呂が備わっていなかったため，昭和 38年
に最盛期を迎えていた１）．日常的に公衆浴場を利用す

るため，地域住民の情報交換や交流の場としての機能

を有していた２）．しかしながら，経済成長などにより

家庭に内風呂が普及３）すると，公衆浴場を利用する機

会が減少４）し，宇都宮市においては昭和 45年時点で
39軒存在していた５）一般公衆浴場は令和 4年現在 1
軒しか存在していない．これにより，地域住民のコミ

ュニティ形成の機会が減少してしまうこと，サードプ

レイスとなり得る場所の減少が懸念される．ここで，

サードプレイスとは，アメリカの社会学者である

Oldenburgが 1989年に著書「The Great Good Place」に
て都市の魅力を高める概念・哲学として提唱した，都

市居住者にとって生活上欠かせない家，職場・学校に

加え，必要とする居心地のいい三番目の場所のことで

ある６）． 
現在と今後の社会において地域の人々に対して，一

般公衆浴場が社会的な機能を有しているのか，そして

地域コミュニティの形成要因について調査することは

有意義である．宇都宮市では，ネットワーク型コンパ

クトシティを将来の都市構造としてまちづくりを進め

ている７）が，「市民生活の質の向上に資する住宅地の

形成」を目指すためには，地域内の住民同士のつなが

りが大切であり，そのために秩序ある地域コミュニテ

ィの形成が必要であると考えられる． 

 そこで本研究では，日本の中核都市であり都市部や

工業地帯，田園地帯といった地域によって多様性のあ

る栃木県宇都宮市における，現存する一般公衆浴場に

着目し，アンケート調査にて，地域住民のコミュニテ

ィ形成の要因を分析する．これを一般公衆浴場がある

地域とそうでない地域にて比較することで，一般公衆

浴場が地域コミュニティの形成に与える影響を明らか

にすることを目的とする． 
 
 
 

(2)既存研究の整理 

 公衆浴場に関する既往研究では，中山ら８）は，地方

都市における一般公衆浴場の変容を平面や設備からの

視点とそこに関わる人々と社会の視点から検討し，変

容の原因や存在意義の変化を明らかにした．地域コミ

ュニティに関する既往研究では，小林ら９）は，市街化

区域と市街化調整区域において生活行動，地域に対す

る意識，地域愛着に影響を与える要因を比較・分析

し，住民の地域愛着意識を高めていくためには地域内

における住民同士の交流を促進することが最も大きな

要因となり得ることを明らかにした．サードプレイス

に関する既往研究では，山田ら 10）は，大学生のスト

レス解消のために訪れるサードプレイスについて調査

を行い，サードプレイス利用の全体傾向や利用する施

設・滞在時間，ストレス解消方法を明らかにした．な

お，この調査中でサードプレイスの選択として銭湯

（一般公衆浴場）を選択した人が存在することが分か

っている． 
 以上のように，公衆浴場の変容に関する研究や住民

同士の交流が地域愛着意識に与える影響に関する研

究，サードプレイスについての研究は存在するもの

の，公衆浴場が地域コミュニティに及ぼす影響につい

ての研究は十分になされていない．そこで本研究で

は，公衆浴場を中心とした地域住民の生活行動や公衆

浴場の利用意識を調査し，地域コミュニティ形成に与

える影響について分析を行う． 
 
2． 研究概要 

 
(1) 調査対象について 

本研究では，令和 5 年 1 月現在，宇都宮市に唯一存
在する一般公衆浴場「宝湯」周辺 11町丁目と，宇都宮
市内で最も直近の平成 30年 3月に閉鎖された一般公衆
浴場「さざなみ湯」周辺 17町丁目の住民を対象とした． 
 
(2) アンケート調査概要 

令和 5年 1月，公衆浴場に対する地域住民の印象お
よび地域コミュニティの形成要因を把握するため，独

自のアンケート調査を実施した．このアンケート調査

は，あらかじめ対象地域として設定した地域に直接訪

問し，戸別投函することによって配布を行った．同封

する返信用封筒を用いて返信してもらい集計する．ま

た，Googleフォームのリンクの QRコードをアンケー
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ト上に添付することにより，ネット上と書面の二通り

で回答できるようにした． 
 
(3) 調査項目 

このアンケート調査における質問項目は，「個人属

性」，「地域の公衆浴場の認知・利用度」，「地域に対す

る意識」，「サードプレイスの存在の有無」などであ

る．  
 

3． アンケート集計と分析 

 
(1) サードプレイスとなっている施設に関して 

サードプレイスとなっている施設を複数選択により

回答してもらう設問を設けた．執筆時点で 72件の回
答を得られているが，その結果を図-1に示す．一番多
い回答として「公園・緑地など」が全体の 33.3％だっ
た．「温浴施設」は全体の 19.4％であり，このことか
ら，温浴施設はサードプレイスの一つとして機能して

いると考えられる． 

図-1 地域住民のサードプレイスとなっている施設 
(2) 温浴施設の利用目的に関して 

温浴施設で入浴以外に行う活動を複数選択により回

答してもらう設問を設けた．執筆時点で得られた 72
件の回答結果を図-2に示す．結果として，入浴以外に
目的がない人が全体の 34.7％と最も多かった．現在
は，多くの温浴施設で浴室内の会話を控える「黙浴
11」」が推奨されているものの，「会話・交流」を目的と

する人が全体の 6.9％で存在し，僅かな数値であるも
のの，温浴施設は交流の核としての潜在能力を持って

いると考えられる． 

図-2温浴施設における入浴以外に行う活動 
 

4． 今後の展望 

 
アンケート調査によって得られる公衆浴場の利用度

や印象および地域に対する意識，サードプレイスの存

在の有無に関する情報を用いて，公衆浴場が地域コミ

ュニティの形成要因に影響を及ぼす要因を統計的に分

析していく予定である． 
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